Mercredi 16 mars 2016 - 17H Centre culturel Sidney Bechet
2-10 Place Henri Barbusse - 91350 Grigny

Projection

NCE D\FFéRENTE

aporte

Projection suivi d’un débat avec le réalisateur

Genre: Film documentaire
Réalisateur : Patrick Dumont et Frangois Hebrard

«La Porte d’Anna» nous plonge dans la vie d’'un hobpital de
pédopsychiatrie au sein d’'un groupe d’enfants présentant
des troubles mentaux. Sans a-priori, sans regard polémique
non plus, nous partageons le travail inlassable, titanesque et
profondément humain qui s’accomplit au jour le jour par les
soignants et les éducateurs. Nous partons a la rencontre de
personnes au destin hors du commun qui luttent au quoti-
dien pour le bien étre des plus démunis. Le documentaire
témoigne des joies et des douleurs de ces enfants malades et
des défis de I'équipe médicale qui les accompagne.
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Etablissement de santé labellisé par la DRAC et 'ARS Ile-de-France pour la période 2013-2018 pour la qualité de sa démarche artistique et culturelle

Jeudi 17 mars 2016 - 9H/17H Gymnase
EPS Barthélemy Durand - Av du 8 mai 1945 - 91152 Etampe

Tournoi de football
inter—hopitaux

L’EPS Barthélemy Durand est ravi d'accueillir, toute la journée

pour une compétition amicale de football en salle, patients et

soignants de Barthélemy Durand, du centre hospitalier de

Romorantin-Lanthenay, du centre hospitalier de Blois, du foyer

d’accueil médicalisé de Mennecy et de 'EPNAK Keopse d’Etrechy.

® 9h : Début du tournoi

*12h : Concert du groupe de percussions brésiliennes de 'EPS
Barthélemy Durand

® 17h : Fin du tournoi et de la remise des prix

Uendredi B auril 2016 - I4H30 Futur espace culturel
EPS Barthélemy Durand - Av du 8 mai 1945 - 91152 Etampe

Le goit du Pschitt
orange

Genre : Conte musical de la Compagnie Lapalm
Texte et interprétation : John Bodin Contrebasse : Léo Blumenfeld
Mise en scéne : Nordine Lahlou

Norbert est un petit gargon comme les autres. Sorti des jupes de sa
meére, il atterrit dans les chaussures de son pére, des chaussures de
foot. Le foot, c’est sa grande révélation, I'objet de tous ses réves, de
toutes ses ambitions. |l va le découvrir, le vivre sans jamais vraiment
en revenir. Norbert est toujours un petit gar¢on vivant dans la téte
d’un homme de 45 ans. Il va aller au devant de ses joies et de ses
déceptions, il va construire sa vie d’homme en courant derriére un
ballon. Nous avons tous notre enfant en nous.
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Santé Mentale

&
Santé Physique

un Lien Vital

CONTACE

Véronique Bathily

Responsable des arts et de la culture
tel. : 06 25245378
veronique.bathily@eps-etampes. fr
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Qu’est-ce que
les SISM 7

Créées en 1990, les semaines d’'information sur la santé mentale
(SISM) s’adressent au grand public. Chague année, citoyens, asso-
ciations, professionnels organisent des actions d’information et de
réflexion dans toute la France.

Les objectifs des SISM

e CONVIER aux événements des SISM un public qui n’est pas ha-
bituellement sensibilisé aux questions de santé mentale, dans un
double but de pédagogie et de déstigmatisation.

¢ INFORMER a partir du theme annuel, sur les différentes approches
de la santé mentale.

e RASSEMBLER par cet effort de communication, acteurs et spec-
tateurs des manifestations, professionnels et usagers de la santé
mentale.

e AIDER au développement des réseaux de solidarité, de prévention
et de soins en santé mentale.

¢ FAIRE CONNAITRE les lieux, les moyens et les personnes pouvant
apporter un soutien ou une information de proximité.

Santé mentale et santé physique : un lien vital

Selon 'OMS La santé est un état de complet bien étre physique, men-
tal et social et ne consiste pas seulement en une absence de maladie
ou d’infirmité.

Pourtant,lorsque I'on parle de santé, on oublie souvent la santé men-
tale. Comme la santé physique, elle est un équilibre entre des fac-
teurs internes et externes propres a chaque personne.

A tous les ages de la vie prendre soin de sa santé physique et men-
tale contribue a notre bien-étre. L'estime de soi, la qualité de vie et
les liens sociaux y sont essentiels. Prendre soin de soi au quotidien
(nutrition, sommeil, activité physique...) permet aussi de réduire les
effets du stress. Santé physique et mentale sont étroitement liées:

Il n’y a pas de santé sans santé mentale.

EUENEMENTS

Mardi B mars 201E - I4H foyer post-cure des Mares Yvon
7 rue Paul Langevin - 91700 Sainte Genevieve-des-bois

Samedi 2B mars 201E - 17H futur espace culturel
EPS Barthélemy Durand - av du 8 mai 1945 - 91150 Etampes

Rendez2-vous
%are de U'Est

Théatre
Brétigny

Un solo de théatre magistral sur la bipolarité
(en co-programmation avec le Théatre de Brétigny)

Auteur : Guillaume Vincent
Artiste : Emilie Incerti-Formentini

Pendant six mois, Guillaume Vincent a vu régulierement une jeune
femme maniaco-dépressive pres de la gare de I'Est, dont il a recueilli
le témoignage particulierement lucide sur sa vie, ses relations avec
son mari, son travail et ses allers-retours a I'hpital psychiatrique. La
comédienne remarquable en restitue 'essence méme dans ce mo-
nologue rythmé par les différents états de la maladie. Un spectacle
profond et troublant qui interroge aussi la difficulté pour chacun de
s'adapter au monde contemporain. Du tres grand art.

A l'issue des représentations :
Rencontre avec les artistes et le Dr Martin Bouzel, Médecin chef de
I'unité d’hospitalisation Magnan G07 de I'EPS Barthélemy Durand.

RESERUATION

Véronique Bathily

Responsable des arts et de la culture
tel. : 06 25 24 53 78

Samedi 12 mars 201E - 17H Théatre de Brétigny
3 rue Henri Douard - 91220 Brétigny-sur-Orge

NOusS

Performance dansée

Conception, chorégraphie :
Anatoli Vlassov // Avec la collaboration des Turbulents

*18h30 : 'autisme, une autre forme d'intelligence ?
Rencontre-débat avec Josef Schovanec, docteur en
philosophie, ancien de Sciences Po Paris, polyglotte,
autiste d’Asperger et auteur du livre « Comprendre
I'autisme pour LES NULS » et Anatoli Vlassov, danseur
et chorégraphe avec une double culture franco-russe
et un parcours composite. Il a travaillé avec de jeunes
adultes autistes de I'ESAT artistique (Etablissement et
Service d'Aide par le travail) et SAS (Section d’Adapta-
tion Spécialisée) nommé “Turbulences !” et présente «
NOUS » sur le plateau du Théatre Brétigny.

©20h00 : Alter Apéro- DJ set

©21h00:Nous
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Théatre
Brétigny
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Vous

Ateliers de danse
contemporaine
Anatoli Vlassov

Ici I'enjeu est de déplier
VOs corporéités  singu-
lieres. Il s'agit de partir
non pas de danses avec
des codes préexistants
mais de vos gestes,
de vos états de corps
personnelles et de vos
imaginaires  subjectifs.
Ensemble, nous les tor-
drons, renverserons et
fluidifierons pour extraire
vos danses.

Inscrivez-vous !

o\ Barthelemy Durand
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