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Qui peut en bénéficier ?

De nombreuses études controlées confirmant son efficacité
ont permis son inscription dans les recommandations
internationales sur le traitement de la dépression .

Les succes obtenus dans la dépression chez I'adulte ont conduit

a I'exploration de la TIP dans d’autres conditions cliniques.

C’est ainsi que cette approche s’est révélée un traitement efficace
pour des patients souffrant de dépression a I'adolescence, mais aussi
en milieu gériatrique. Le modéle a ensuite été étendu aux troubles

du comportement alimentaire et aux troubles bipolaires.

Pour ces derniers, la TIP comprend en plus, un aménagement

des rythmes sociaux (ARS), ce qui vaut a cette adaptation le nom

de TIPARS.

Déroulement de la thérapie

C'est une thérapie breve se déroulant sur une durée de trois
a quatre mois. Elle comporte 12 & 16 séances, structurées en
trois phases : phase initiale, intermédiaire et finale. La durée
des séances varie de 45 min a 1 h, a raison d’une séance
par semaine.

Le contenu des séances concerne les aspects de vie actuels
du patient. Les éléments de vie antérieurs sont abordés uniquement
pour identifier des types d’interactions répétitifs.

Phase initiale (2 a 3 séances)

L’approche débute par I'établissement du diagnostic de I'épisode dépres-
sif. Le thérapeute informe ensuite la personne sur la psychoéducation de
la dépression : les symptomes de la dépression, la prévalence, I'évolution
et le pronostic de la maladie ainsi que sur les possibilités thérapeutiques.

Enfin, 'inventaire interpersonnel permet d’évaluer les relations
signifiantes pour le fonctionnement social de la personne.
Cette double évaluation va déterminer le principal domaine
problématique qui, dans la vie de la personne, apparait le plus
étroitement lié a I'apparition de sa dépression.

(1) American Psychiatrie Association, 2010, Practice guideline for the treatment
of patients with major depressive disorder, third ed., Washington DC.

Qui sont les thérapeutes interpersonnels ?




Qu’est-ce qu’un psychothérapeute ?

Titre de psychothérapeute

Depuis 2004 seul un professionnel inscrit au Registre national
des psychothérapeutes (ce registre spécifique est différent

du répertoire ADELI des professionnels de santé) peut se déclarer
officiellement psychothérapeute.

« Linscription sur le registre national des psychothérapeutes (...)
est subordonnée a la validation d’une formation en psychopathologie
clinique de 400 heures minimum et d’un stage pratique d’une durée
minimale correspondant a cing mois (...).

L'acces a cette formation est réservé aux titulaires d’un dipléme

de niveau doctorat donnant le droit d’exercer la médecine en France
ou d’un dipléme de niveau master dont la spécialité ou la mention
est la psychologie ou la psychanalyse. » @

Ce registre, est tenu a jour, mis a la disposition du public
et publié régulierement. Il fournit les coordonnées et la formation
du professionnel.

Qui peut faire des psychothérapies ?

Les psychothérapeutes sont des spécialistes, médecins psychiatres,
psychologues, psychanalystes (médecins ou non médecins), reconnus
par une institution formatrice. La plupart des personnes compétentes
en psychothérapie se sont formées, a titre personnel, dans

des instituts privés, apres leurs études de base. Il n’existe pas

en France de formation universitaire compléte a la psychothérapie.

Ou s’adresser ?

Médecin généraliste

Il peut conseiller dans le choix d’un thérapeute ou proposer une prise
en charge dans le cadre du counseling interpersonnel, s'il est formé
a cette pratique et si cette technique est adaptée aux difficultés

de la personne.

Associations de psychothérapeutes professionnels
Association Frangaise de Thérapie Interpersonnelle (AFTIP)
121 Rue de Rennes - 75006 Paris

0169 2543 81

h.rahioui@gpspv.fr

www.aftip.fr

(2) Registre des professionnels de santé. ameli-direct.ameli.fr
Décret n° 2010-534 du 20 mai 2010 relatif a 'usage du titre
de psychothérapeute art.1.

Pour en savoir plus
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