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L'établissement public de santé (EPS) Barthélemy-Durand -:I'I-ftarnpes (Essonne),
vig son Centre régional douleur et soins somatiques en santé mentale et autisme,
s'est associé & la start-up Auticiel pour conceveir et développer « wne 3pplication
numérigue daide dexpression & la douleur et du ressenti chez les personnes
dyscommunicantes ». Baptisé iFeel, cet outil est accessible sur des tablettes,
renforcées par une cogue incassable pour favoriser un maniement aisé. Selon le
Dr Djea Saravane, responsable du centre, « dans de nmombreuses situstions, ces
patients dyscommunicants sont 3 tort considérés comme agités, ce qui entraine
une médication inadaptée. (ette application est donc trés importante pour
permettre au  patient dévoguer sa douwleur ou wun ressenti de dJdéfinir son
intensité et de les localiser sur un schéma corporel. La guslité de la prise en
charge de lz dovleur en dépend. Au-deld, cer outil numérigue constitue aussi un
mayen détablir une relation avec le patient. »

En lui-méme, le projet iFeel comporte trois phases : filmer lutilisation de ['outil
par le patient en consultation au centre régional douleur et socins somatigues en
santgé mentale et autisme @ utiliser en continu la tablette au sein des familles et
des instituts médico-éducatifs ; prévoir I'analyse des données (juin 2016).

Par la suite, le centre envisage de trouver un financement auprés de fondations

privées pour diffuser gratuitement 'outil.
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