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Au centre somatique d’Etampes, une appli facilite I'expression de la douleur
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ILLUSTRATION. Le centre somatique travaille avec des patients autistes pour les aider a exprimer la douleur. (LP/C. Ch.)

Pour les autistes, communiquer avec I'extérieur est particulierement complexe. Alors exprimer une douleur s'avére encore
plus difficile. C'est pourquoi I'Etablissement public de santé (EPS) Barthélémy Durand a Etampes a développé avec Auticiel
une application numérique. Un outil pour permettre aux personnes dyscommunicantes de mettre des mots sur leurs
douleurs et leur ressenti. « Depuis de nombreuses années, I'EPS est fortement engagé dans la prise en charge de la
douleur, particulierement dans le cas des personnes avec autisme, rappelle la direction de Barthélémy Durand. En 2013,
nous avons ouvert un centre régional douleur et soins somatiques en santé mentale et autisme, aujourd’hui reconnu au
niveau national pour la qualité de son travail. »

Auticiel, une start-up, qui congoit des solutions numériques facilitant l'insertion des personnes avec un handicap dit «
invisible », a développé une application iFEEL en collaborant avec le centre somatique d’Etampes. « Par cet outil, le patient
est a méme d'évoquer sa douleur ou un ressenti, de définir leur intensité et de les localiser sur un schéma corporel »,
développe I'EPS.

L'application est en cours d'expérimentation au centre d’Etampes, avec des premiers résultats positifs. Des tablettes seront
ensuite confiées aux familles et dans des instituts médico-éducatifs.



