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Vigilance maximale
pour les malades en psychiatrie

Dans les établissements accueillant les personnes souffrant de

troubles psychiatriques, lutter contre les fortes chaleurs est un défi.

PAR MAYA ELBOUDRARI

LES SENIORS, les femmes enceintes,
les nourrissons,... Tout le monde le
sait, ces populations sont particulie-
rement fragiles pendant la canicule.
C'est aussi le cas des personnes qui
souffrent de troubles mentaux. Qu'il
s’agisse de dépression, de schizoph-
rénie ou encore de bipolarité, les ma-
lades sont tres sensibles a ces pério-
desde forte chaleur.

Au centre hospitalier Nord Esson-
ne, a Orsay, la psychiatre Alice
Maubert évoque une « nette aug-
mentation » des hospitalisations
psychiatriques apres le dernier épi-
sode caniculaire. Selon elle, cette
augmentation s'explique par des
« décompensations », c'est-a-dire
par exemple des bouffées délirantes
pour les personnes bipolaires, favo-

risées par lachaleur.
BEAUCOUP DE PATIENTS
OUBLIENTDES TER
OUSEPROTEGER

La canicule pour les malades, c’est
aussi les problemes de sommeil.
« Comme tout le monde pendant la
canicule, les patients dorment mal.
Mais eux, ils sont particulierement
vulnérables, car ca entraine de l'agi-
tation. Donc on est trés vigilants la-
dessus, on leur dit de garderle méme
rythme de vie, d'essayer de toujours
se coucher alaméme heure », déve-
loppe Alice Maubert.

Pas de souci de sommeil remar-
qué du coté de I'établissement public
de santé Barthélémy-Durand, a

Etampes. A 'EPS Barthélémy-Durand, le personnel est mobilisé pour s’assurer
que la période de canicule se passe dans les meilleures conditions possibles.

Etampes, mais laméme vigilance est
de mise. Emilie Durand est médecin
géneéraliste dans cetimmense centre
spécialisé. « Les patients en psychia-
trie, et surtout ceux qui souffrent de
troubles psychotiques, peuvent avoir
une mauvaise perception de la cha-
leur, et ne se rendent pas compte du
danger qu'ils courent. Donc ils peu-
vent faire de longues marches en
pleinsoleil, trop se couvrir, oublier de
boire... », décrit-elle.

Outre ladéshydratation, c'estliso-
lement qui peut aussi mettre en dan-
ger les personnes fragiles, par exem-
ple dépressives, qui ne sont pas sous
la surveillance des médecins ou de
leur entourage. C'est ce que redoute
le SAVS (service d'accompagnement
alavie sociale) de Palaiseau, qui

prend en charge 'aspect social pour
les personnes ala santé mentale fra-
gile. « On craint qu'ils se coupent du
monde, qu'ils oublient de boire, de
prendre leurs médicaments... »,
commente Isabelle Magro, la direc-
trice du service. Certaines des per-
sonnes que le SAVS accompagne
trouvent donc refuge dans ses lo-
caux la journée, pour éviter d'étre
seules a l'intérieur d'appartements
surchauffés.

Une autre contrainte est aussia
prendre en compte : celle liée aux
meédicaments. Les psychotropes,
comme les antidépresseurs ou les
neuroleptiques, ne font pas bon mé-
nage avec la chaleur. Ils peuvent aug-
menter le risque de coup de chaud,
ou favoriser la déshydratation.
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