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Centre régional douleur de V'EPS Barthélemy-Durand:
une référence nationale

uvert en 2012 sur le site de I"Etablissement Public

de Santé (EPS) Barthélemy-Durand, le Centre

régional douleur et soins somatiques en santé

mentale et autisme, polyhandicap et handicap
génctique rare vient de s agrandir, « Cette extension de 140 m?
a permis d 'ouvrir une 2¢ salle de consultation, diminuant de
moitié la liste d’attente pour un rendez-vous et d agrandir
I'unité de recherche », explique Julien Jouny, directeur
référent du Centre. L' équipe médicale s’est également étoffée.
Elle comprend 3 médecins, 1 interne, 4 infirmiéres, 1 secré-
taire médicale, 1 cadre de santé et 1 chercheur. Placé sous
la responsabilité du docteur Djéa Saravane, praticien hos-
pitalier spécialiste de la douleur, récemment décoré de la
légion d’honneur, ce Centre de référence national vise d ame-
liorer la prise en charge somatique des personnes avec autisme

et accucille en consultation des patients de toute la France.
« C’est au sein du Centre qu’'a été créée | 'Echelle Simplifiée

dévaluation de la Douleur chez les personnes Dyscommu-
nicantes avec troubles du spectre de 'Autisme (ESDDA).
Cette grille permet aux familles et aux soignants de déceler
une douleur chez les personnes avec autisme qui n'ont pas
la capacité de s 'exprimer avec le langage. En 2017, elle a
recu le prix de la Société Frangaise d 'Etude et de Traitement
de la Douleur et a été intégrée dans un guide national. »
Signe d’une compélence reconnue, « les équipes du centre
contribuent aux plans ministériels et aux publications natio-
nales ». Le concept de I’EPS Barthélemy-Durand a d’ailleurs
séduit jusqu’au ministére de la Santé, qui a décidé de décliner
le modéle au niveau national. « Plusieurs structures vont
ouvrir dans les autres régions de France courant 2018. Le
centre étampois restera la référence nationale ef continuera
a s 'investir dans des thématiques spécifiques. »



