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Psychiatrie : dix lits pour des ados en crise
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Sainte-GENEViéve-des-bois, hier. Cette unité de soins, qui comptera a terme 125 lits, commence par accueillir des jeunesde 13 a 18 ?ans
atteints de graves crises d'ordre psychiatrique. Elle est congue pour des cours séjours, entre deux et huit semaines.

Une carence comblée. Jusque-la, aucun centre de court séjour pour ados en crise n'existait dans le département. Mais, dans
deux semaines, la premiére unité d'hospitalisation pour jeunes de 13 a 18 ans atteints de grave troubles psychiatriques
accueillera son premier patient. Hier, les responsables de I'établissement public de santé Bathélemy-Durand d'Etampes ont
organisé une cérémonie sur le site de Perray-Vaucluse, a Sainte-Geneviéve-des-Bois, ou ils ont prévu d'implanter 125 lits. Le
chantier vient seulement de débuter pour accueillir des unités de soins pour adultes, mais la partie comprenant 10 lits dédiés
aux ados est, elle, terminée.

Les visites seront autorisées, mais trés limitées

Jusque-la, seul le groupe hospitalier Perray-Vaucluse, voisin de quelques métres, sur le site conjoint de Sainte-Geneviéve et
Epinay-sur-Orge, disposait d'une unité psychiatrique pour les mineurs. Mais ce batiment, non prévu pour répondre a des cas
ponctuels, est généralement couplé au rythme scolaire. Huit places sont destinées aux enfants (autistes) de 6 a 10 ans qui
restent plusieurs années. Dix lits pour les ados de 12 a 16 ans, suivis huit mois en moyenne. Comme c'est aussi le cas dans le
centre hospitalier de Crosne.

« Ici, ce sera pour répondre ponctuellement aux cas les plus graves, indique Alain Biron, le médecin-psychiatre responsable
des unités d'hospitalisation pour adolescents de Barthélemy-Durand. Les ados resteront a priori entre deux et huit
semaines. lls viendront apres une bouffée délirante aigué par exemple. Et ils pourront ressortir aprés avoir été soignés ici. »
Jusque-la, comme alternative aux longs séjours, des soins ambulatoires (seulement de jour) étaient proposés aux mineurs
sujets a des problémes psychiatriques.

Cette nouvelle unité basée a Sainte-Geneviéve est la dixiéme en lle-de-France. Les ados recevront sur place une aide
meédicale, mais aussi relationnelle, et auront des occupations leur permettant de tenter de surmonter leur crise. Les mineurs
de toute I'Essonne pourront profiter de cette structure fermée. Les visites seront autorisées, mais trés limitées.

« C'est une trés bonne chose que le site de Perray-Vaucluse et le notre, baptisé Barthélemy-Durand-sur-Orge, se ctoient »,
assure Alain Biron. Faisant de ce lieu un véritable péle dédié a la psychiatrie. « Je me rappelle gu'il y a une quinzaine d'années
nous avions été jusqu'a bloquer les voies du RER C pour sauver Perray-Vaucluse, alors menacé de fermeture, lache tout
sourire Olivier Léonhardt, le maire PS de Sainte-Geneviéve. L'avenir de ce site était menacé. Aujourd'hui, je suis heureux que
ce secteur de la santé trop souvent mis de coté prenne de l'importance ici. »
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