Tu as entre 8 et 22 ans ? Tu t'occupes d'un parent,

grand-parent, d’'un frere ou d'une seur malade ou

handicapé ? Tu veux prendre un peu de temps pour toi ?

Viens participer a un séjour cinéma-répit ou tu pourras
parler de ta vie et en faire un film.

Lors d’'un séjour passionnant, tu rencontreras d'autres  Situ es intéressé, Jade peut demander I'autorisation a tes
jeunes qui vivent ce que tu vis et tu pourras échanger et parents et si besoin, une équipe peut meéme te remplacer
partager... aupres d'eux pendant la durée de I'atelier audiovisuel.

Avec la caméra qu’on t'aura prétée, tu pourras te raconter
au quotidien avec poésie, humour, réalisme... selon ton
désir.

Pour t'aider a faire ton film, des professionnels du cinéma
te transmettront les connaissances nécessaires et
t'accompagneront jusqu'a I'aboutissement de ton projet.

Jade est une initiative portée par le Réseau de santé SPES et I'’Association Francaise des Aidants.
Elle est soutenue par le Conseil Départemental de I'Essonne.
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