Les demandes de rendez-vous s’effectuent auprés du secrétariat de Ty =
F'UMTC 91, a Champlan. Elles sont ensuite examinées par le groupe trans-
culturel.

UMTC 91

3, rue des Clotais

91160 Champlan

Tél.: 01 69 1090 70

Fax : 01 64 48 85 99

Mail : umtc@eps-etampes.fr

Acceés par les transports en commun

® RER C, gare de Longjumeau, 10 minutes de marche a pied ;

e BUS, ligne 199, arrét « Route de Versailles, n°21.30 », 5 minutes de
marche a pied (Cf. plan ci-desssous).

CMP Champlan
Secteur 91 105
3, rue des Clotais
91160 Champlan
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L’UMTC, qu’est-ce que c’est ?

L'unité mobile transculturelle (UMTC) 91 est a |’écoute des diffé-
rentes problématiques transculturelles qui se posent a tous les
partenaires de terrain. Elle s’adresse a I'ensemble du départe-
ment de I'Essonne.

La consultation transculturelle fait partie de I'UMTC.

Si la difficulté de vivre, les fagons de dire et de faire sont univer-
selles, I'expression de la souffrance, les représentations de la ma-
ladie et certains symptomes sont codés par la culture.

La consultation transculturelle est une consultation groupale de
seconde intention. Alors que le patient bénéficie d’'un accompa-
gnement, certaines difficultés méritent un dispositif de soins
complémentaires. Ces difficultés peuvent étre liées :

* aune compréhension autre de la souffrance ;

* aux éléments culturels exprimés ;

® aune histoire migratoire traumatique ;

® aune transmission transgénérationnelle compliquée.

Il sagit de dynamiser le traitement proposé :

e en favorisant I'élaboration psychique au sein du groupe de
consultation, qui est garant de I'étayage nécessaire et de I'al-
térité culturelle ;

* en s‘appropriant un choix singulier des différentes compo-
santes de son métissage.

Pour qui et quand ?

La consultation transculturelle s’adresse a toute personne ayant
a vivre des décentrages culturels, parfois sur plusieurs généra-
tions.

Elle a lieu quand I'équipe de soins de premiére intention juge op-
portun de la proposer.

Des thérapeutes pluriprofessionnels et pluriculturels sensibilisés
a cette clinique.

Lorsque cela est nécessaire, I'équipe fait appel a des traducteurs
professionnels faisant le pont entre les différentes cultures.
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